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1. Lời ngỏ



Kính chào Quý vị!

Các học viên Pháp Luân Đại Pháp Việt Nam chân thành gửi tặng Quý vị cuốn tài liệu nhỏ

này.

Trước hết, chúng tôi muốn giới thiệu tới Quý vị một môn khí công tu luyện cổ truyền của

Phật gia mang tên **Pháp Luân Đại Pháp (hay còn gọi là Pháp Luân Công)**. Môn tập

này lấy việc đồng hóa với đặc tính tối cao của vũ trụ là **Chân - Thiện - Nhẫn** làm tôn

chỉ chỉ đạo tu luyện tâm tính, kết hợp với 5 bài công pháp nhẹ nhàng nhằm cải thiện sức

khỏe thể chất và nâng cao đạo đức tinh thần.

Chúng tôi cũng muốn chia sẻ tới Quý vị những sự thật về cuộc đàn áp tàn bạo của Đảng

Cộng sản Trung Quốc (ĐCSTQ) đối với những người tu luyện ôn hòa suốt hơn hai thập

kỷ qua. Hiểu rõ sự thật chính là chìa khóa để phân biệt thiện ác, bảo vệ lương tri và đón

nhận tương lai bình an.

2. Giới thiệu Pháp Luân Đại Pháp và cách thực hành



Sách Chuyển Pháp Luân và biểu tượng Pháp Luân

Khái niệm căn bản

**Pháp Luân Đại Pháp (Pháp Luân Công)** là môn tu luyện khí công thuộc Phật gia
thượng thừa, do Đại sư Lý Hồng Chí truyền xuất ra công chúng lần đầu tiên tại

Trường Xuân, Trung Quốc vào tháng 5 năm 1992.

**Tôn chỉ tu luyện:** Lấy đặc tính căn bản của vũ trụ là **Chân - Thiện - Nhẫn** làm

kim chỉ nam. Người tu luyện không ngừng hướng nội tìm lỗi ở bản thân, bỏ đi những

thói quen xấu, vị kỷ, nóng nảy để trở thành người tốt, luôn nghĩ cho người khác
trước.

Cuốn sách chính: Chuyển Pháp Luân



Cuốn sách chính chỉ đạo tu luyện là **Chuyển Pháp Luân**, đã được dịch ra hơn 40

thứ tiếng và phát hành khắp toàn cầu.

Sách giải thích sâu sắc về nguồn gốc sinh mệnh, mục đích nhân sinh, quy luật nghiệp
lực - đức hạnh và đạo lý làm người lương thiện.

Toàn bộ sách và tài liệu hướng dẫn đều được đăng tải miễn phí tại: [vn.falundafa.org]

(https://vn.falundafa.org).

5 bài công pháp nhẹ nhàng, thư thái

Song song với việc tu dưỡng đạo đức, người học thực hành 5 bài tập động tác và thiền
định:

1. **Bài 1: Phật Triển Thiên Thủ Pháp** (Khai mở trăm mạch, kéo giãn cơ thể).

2. **Bài 2: Pháp Luân Trang Pháp** (Bài tập đứng bão luân, tăng cường sinh lực và

định lực).

3. **Bài 3: Quán Thông Lưỡng Cực Pháp** (Thông suốt năng lượng trời đất, thanh
lọc thân thể).

4. **Bài 4: Pháp Luân Chu Thiên Pháp** (Vận chuyển năng lượng toàn thân theo

chu thiên).

5. **Bài 5: Thần Thông Gia Trì Pháp** (Bài tọa thiền tĩnh định, gia trì năng lượng và

tĩnh tâm).

3. Giải thưởng, thư công nhận và sự phổ truyền toàn

thế giới



Phổ truyền tại Châu Á

Luyện công tập thể khắp thế giới

**Phổ truyền hơn 100 quốc gia và vùng lãnh thổ:** Từ Châu Á (Hồng Kông, Đài Loan,

Việt Nam, Hàn Quốc, Nhật Bản, Singapore, Ấn Độ...) sang Châu Âu (Anh, Pháp, Đức,
Thụy Điển, Thụy Sĩ, Tây Ban Nha, Nga, Ukraina...), Bắc Mỹ (Hoa Kỳ, Canada), Châu Úc

(Úc, New Zealand) và Châu Phi.



**Hàng nghìn bằng khen, giải thưởng và thư công nhận:** Các chính phủ, quốc hội,

thị trưởng và tổ chức nhân quyền trên thế giới đã trao tặng hàng nghìn bằng khen

danh dự nhằm tri ân những đóng góp to lớn của môn tu luyện đối với sức khỏe thể
chất và nền tảng đạo đức xã hội.

**Đại hội giao lưu tâm đắc tu luyện quốc tế:** Hằng năm, các hội nghị chia sẻ kinh

nghiệm tu luyện được tổ chức tại nhiều thành phố lớn trên thế giới với hàng nghìn

đến hàng vạn học viên tham dự.

4. Lợi ích sức khỏe và sự kỳ diệu qua những câu chuyện

có thật

Phi công người Mỹ Terri Morse



Nhân chứng Lisa sống tại Paris

Khảo sát khoa học và y tế

Theo các cuộc khảo sát y tế quy mô lớn tại Trung Quốc (1998), Nga và Hoa Kỳ, tỷ lệ cải
thiện và phục hồi sức khỏe ở những người tu luyện Pháp Luân Đại Pháp đạt trên

**98%**. Đáng chú ý, nhiều người mắc bệnh mãn tính hoặc hiểm nghèo không có thuốc

chữa đã hoàn toàn bình phục sau một thời gian thực hành theo nguyên lý Chân - Thiện -

Nhẫn.

Những câu chuyện người thật việc thật

Huấn luyện viên bay người Mỹ Terri Morse: 'Cuộc sống hóa ra có thể tốt đẹp

đến thế!'

Bà Terri Morse từng chịu đựng nhiều chứng bệnh đau nhức kinh niên ảnh hưởng nặng

nề đến sự nghiệp phi công. Sau khi bước vào tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, toàn bộ các

cơn đau biến mất, tinh thần trở nên sáng tỏ và bình an. Bà chia sẻ: *'Môn tu luyện không
chỉ chữa lành thân thể tôi mà còn tái sinh nhận thức của tôi về ý nghĩa đích thực của

cuộc sống.'*



Cô Phạm Hoa và anh Nguyễn Minh Nhĩ (Việt Nam):

*'Chân - Thiện - Nhẫn mang đến cho chúng tôi sự tự tin mạnh mẽ để đối mặt với con
đường phía trước và vượt qua mọi thăng trầm của đời sống gia đình lẫn công việc.'*

Lisa (Paris, Pháp): Kỳ tích sau 15 ngày

Lisa từng trải qua giai đoạn khủng hoảng sức khỏe nghiêm trọng. Khi bắt đầu đọc cuốn

sách *Chuyển Pháp Luân* và luyện các bài công pháp, kỳ tích đã xuất hiện chỉ sau nửa
tháng. Toàn bộ gia đình cô đều bước vào tu luyện, các con trở nên hiếu thuận và lương

thiện.

Bác sĩ, Nhà khoa học Trần Lực: 'Chuyển Pháp Luân là cuốn sách quý vô giá'

Là một nhà nghiên cứu công tác tại Trung tâm Y tế hàng đầu, anh Trần Lực tiếp cận môn
tu luyện dưới góc nhìn khoa học thực nghiệm. Anh khẳng định những nguyên lý được

trình bày trong sách vượt trên hiểu biết thông thường của y học hiện đại và mang lại giá

trị to lớn cho sức khỏe con người.

5. Hoạt động sự kiện: Thế giới ghi nhận Ngày Pháp

Luân Đại Pháp (13/5)



Lễ thượng cờ tại Quốc hội Hoa Kỳ

Xếp chữ Pháp Luân Đại Pháp quy mô lớn



Diễu hành quy mô lớn

**Ngày 13/5 hằng năm** được chọn là **Ngày Pháp Luân Đại Pháp Thế giới**, đồng

thời là ngày kỷ niệm lần đầu tiên môn tập được giới thiệu ra công chúng (13/5/1992).

**Tòa nhà Quốc hội Hoa Kỳ (US Capitol):** Thượng cờ danh dự của Hợp chúng quốc

Hoa Kỳ nhân ngày 13/5 để tôn vinh Đại sư Lý Hồng Chí và môn tu luyện Pháp Luân
Đại Pháp.

**Canada:** Nhiều thành phố trên khắp Canada tổ chức lễ thượng cờ tại tòa thị chính

và phát thư chúc mừng chính thức nhân sự kiện trọng đại này.

**Các sự kiện xếp chữ và diễu hành hòa bình:** Hàng nghìn học viên trong trang

phục rực rỡ diễu hành qua các đại lộ lớn tại New York, Washington D.C., Paris,
Sydney, Tokyo... nhằm truyền đi thông điệp hòa bình và lan tỏa nét đẹp văn hóa

truyền thống.

6. Bị đàn áp vì đức tin: Lịch sử phát triển & bối cảnh tại

Trung Quốc



Thắp nến tưởng niệm các nạn nhân bị bức hại

Phát triển nhanh chóng (1992 - 1999)

Nhờ công hiệu chữa bệnh thần kỳ và đạo đức được đề cao, chỉ sau 7 năm, số lượng

người tập luyện tại Trung Quốc đại lục đã lên tới gần **100 triệu người** (theo ước

tính chính thức của Tổng cục Thể thao Trung Quốc năm 1998).

Người tập đến từ mọi tầng lớp: nông dân, công nhân, trí thức, bác sĩ, giảng viên đại
học, quân nhân và nhiều quan chức cấp cao trong chính quyền.

Đâu là nguyên nhân cuộc bức hại ngày 20/7/1999?

**Sự đố kỵ cá nhân:** Trùm độc tài Giang Trạch Dân, khi đó là Tổng Bí thư ĐCSTQ,

cảm thấy lo sợ trước sự yêu mến của hàng trăm triệu người dân dành cho Pháp Luân

Công, vượt qua số lượng đảng viên của ĐCSTQ.

**Sự đối lập về bản chất:** Hệ tư tưởng đấu tranh giai cấp, giả dối và bạo lực của

ĐCSTQ hoàn toàn tương phản với nguyên lý **Chân - Thiện - Nhẫn**.

Giang Trạch Dân đã bất chấp sự phản đối của các thành viên khác trong Thường vụ

Bộ Chính trị, tự ý thành lập tổ chức mật mang tên **Phòng 610** (tương tự như

Gestapo thời Đức Quốc xã) vào ngày 10/6/1999 và chính thức phát động chiến dịch
đàn áp toàn diện vào ngày **20/7/1999** với khẩu hiệu tàn bạo: *'Bôi nhọ thanh

danh, vắt kiệt tài chính, hủy hoại thân thể'*.



7. Tội ác chống lại nhân loại: Nạn cưỡng bức thu hoạch

nội tạng

Các nhà điều tra độc lập: David Matas, David Kilgour, Ethan Gutmann

Những báo cáo điều tra độc lập

**David Kilgour** (Cựu Quốc vụ khanh Canada phụ trách khu vực Châu Á - Thái Bình

Dương) và **David Matas** (Luật sư nhân quyền quốc tế được đề cử giải Nobel Hòa

bình) đã thực hiện cuộc điều tra độc lập quy mô lớn.

Năm 2009, hai ông xuất bản cuốn sách chấn động thế giới: ***'Thu hoạch đẫm máu:

Mổ cướp nội tạng học viên Pháp Luân Công tại Trung Quốc'*** (Bloody Harvest).

Nhà báo điều tra **Ethan Gutmann** sau đó xuất bản cuốn sách ***'Đại thảm sát'***

(The Slaughter), phơi bày các bằng chứng không thể chối cãi về một ngành công

nghiệp ghép tạng thương mại bất hợp pháp sử dụng tù nhân lương tâm còn sống

làm 'ngân hàng tạng dự trữ'.

Phán quyết của Tòa án Độc lập Luân Đôn (China Tribunal)

Năm 2019, Tòa án Nhân dân Độc lập tại Luân Đôn (Anh) do Ngài Geoffrey Nice QC (cựu

công tố viên Tòa án Hình sự Quốc tế về tội ác chiến tranh tại Nam Tư) làm chủ tọa đã

đưa ra phán quyết lịch sử:



*'Cưỡng bức thu hoạch nội tạng từ các tù nhân lương tâm, chủ yếu là các học viên

Pháp Luân Công, đã được thực hiện trên quy mô lớn tại Trung Quốc trong nhiều

năm, và hành vi này vẫn đang tiếp diễn cho đến ngày nay. Đây là Tội ác chống lại
loài người.'*

8. Tiếng nói công lý từ cộng đồng quốc tế

Nghị viện Châu Âu và Hạ viện Hoa Kỳ thông qua các nghị quyết lên án



Tiếng nói ủng hộ từ các nghị sĩ và nhân dân các nước

1. Hạ viện Hoa Kỳ: Đạo luật Bảo vệ Pháp Luân Công (Falun Gong

Protection Act)

Chiều ngày 5/5/2025, Hạ viện Hoa Kỳ đã đồng thuận thông qua dự luật lịch sử mang
tên **Falun Gong Protection Act**.

Hạ nghị sĩ Scott Perry nhấn mạnh: Đạo luật áp đặt các biện pháp trừng phạt tài chính

nghiêm khắc, phong tỏa tài sản và cấm nhập cảnh đối với bất kỳ cá nhân, quan chức

nào tham gia vào cuộc bức hại hoặc thu hoạch tạng cưỡng bức.

2. Nghị viện Châu Âu (European Parliament)

Ngày 18/1/2024, Nghị viện Châu Âu đã thông qua nghị quyết **2024/2504(RSP)**

yêu cầu chính quyền Trung Quốc chấm dứt ngay lập tức cuộc bức hại Pháp Luân



Công và trả tự do vô điều kiện cho tất cả những người đang bị giam giữ bất hợp

pháp.

3. Canada: 65 Nghị sĩ ký Tuyên bố chung

65 Thượng nghị sĩ và Nghị sĩ liên bang Canada đã ký tuyên bố chung kêu gọi chính

phủ Canada trừng phạt nghiêm khắc những kẻ bức hại theo Đạo luật Magnitsky,

đồng thời chấm dứt các hành vi sách nhiễu xuyên quốc gia của ĐCSTQ.

4. Đạo luật Magnitsky toàn cầu

Hơn 38 quốc gia dân chủ trên thế giới đã ban hành hoặc áp dụng các đạo luật kiểu

Magnitsky nhằm phong tỏa tài sản và từ chối cấp thị thực đối với những kẻ vi phạm

nhân quyền nghiêm trọng.

9. Quy luật nhân quả: Thiện ác hữu báo & trách nhiệm

lịch sử

Thỉnh nguyện hòa bình bên ngoài trụ sở Liên Hợp Quốc



**Hơn 200.000 đơn kiện hình sự đối với Giang Trạch Dân:** Từ năm 2015, các học

viên Pháp Luân Công và người dân đã gửi hàng trăm nghìn lá đơn tố cáo tội ác của

Giang Trạch Dân lên Tòa án Tối cao và Viện Kiểm sát Tối cao Trung Quốc.

**Hơn 1 triệu chữ ký tại Châu Á:** Người dân khắp Đài Loan, Hồng Kông, Nhật Bản,

Hàn Quốc và các nước Đông Nam Á đã ký tên vào bản thỉnh nguyện yêu cầu đưa thủ

phạm ra trước công lý.

**Tiền lệ pháp lý quốc tế:** Mặc dù Giang Trạch Dân đã chết (tháng 11/2022), nhưng

lịch sử nhân loại từng chứng kiến nhiều phiên tòa xét xử sau khi chết (posthumous
trial) nhằm trả lại danh dự cho nạn nhân và khẳng định tính bất khả xâm phạm của

công lý.

**Hệ quả của ác báo:** Hàng nghìn quan chức Phòng 610, công an, thẩm phán trực

tiếp tham gia bức hại đã liên tiếp gặp tai họa, mất chức, mắc bệnh hiểm nghèo hoặc

chịu án tù (như Chu Vĩnh Khang, Bạc Hy Lai, Lý Đông Sinh...).

10. Từ đại dịch toàn cầu, thấy được sự lựa chọn nào

cho nhân loại?



Bức tranh minh họa Đại dịch ở Rome của Nicolas Poussin

Nhìn lại lịch sử nhân loại, dịch bệnh lớn thường xuất hiện vào thời điểm đạo đức xã hội

trượt dốc và con người bức hại những bậc tu hành chân chính (như 4 trận đại dịch tàn

phá Đế chế La Mã sau khi bức hại các tín đồ Cơ Đốc).

Trong đại dịch Covid-19 vừa qua, những khu vực tại Trung Quốc chịu ảnh hưởng nặng
nề nhất lại chính là những tâm điểm của chiến dịch bức hại Pháp Luân Công (Cát Lâm,

Bắc Kinh, Sơn Đông, Tứ Xuyên, Liêu Ninh...). Điều này nhắc nhở chúng ta về quy luật

nhân quả bất biến: **Hướng thiện, giữ gìn lương tri và nói 'KHÔNG' với cái ác chính là lá

chắn bình an vững chắc nhất cho mỗi người.**

11. Thỉnh nguyện lương tri & Danh mục tài liệu Minh

Huệ



Tài liệu Minh Huệ

Ký tên thỉnh nguyện chấm dứt tội ác

Mỗi chữ ký của Quý vị là một viên gạch xây đắp nền hòa bình và bảo vệ những người vô

tội:

Tham gia ký đơn thỉnh nguyện quốc tế tại: [https://fofg.org/act-now/sign-a-petition/]

(https://fofg.org/act-now/sign-a-petition/)

Các ấn phẩm giá trị nên tìm đọc

1. **Chuyển Pháp Luân:** Cuốn sách chỉ đạo tu luyện cốt lõi của môn tập.

2. **Thu hoạch đẫm máu (Bloody Harvest):** Báo cáo điều tra độc lập của David

Kilgour và David Matas.

3. **Đại thảm sát (The Slaughter):** Tác phẩm của nhà báo Ethan Gutmann.

4. **Báo cáo Nhân quyền Cập nhật về Cuộc bức hại Pháp Luân Công:** Báo cáo từ

Minh Huệ Net.

5. **Cuộc sống và hy vọng đã quay trở lại:** Tổng hợp các nhân chứng thoát khỏi

bệnh tật nhờ tu luyện.



6. **Đạo đức và tâm tính đã được đề cao trở lại:** 48 câu chuyện chọn lọc về bài

học làm người chân chính.

7. **Tạp chí Minh Huệ Việt ngữ:** Các bài phân tích sâu sắc về văn hóa truyền
thống và giá trị phổ quát.

12. Thông tin liên hệ & Kênh tra cứu chính thức

Để tìm hiểu chi tiết, học các bài công pháp trực tuyến hoàn toàn miễn phí hoặc tra cứu

tài liệu nguyên gốc, xin vui lòng truy cập:

**Trang thông tin Pháp Luân Đại Pháp (Tiếng Việt):** [https://vn.falundafa.org]

(https://vn.falundafa.org)

**Trang tin tức Minh Huệ Net (Tiếng Việt):** [https://vi.minghui.org]

(https://vi.minghui.org)

**Trang chủ quốc tế:** [https://falundafa.org](https://falundafa.org)

*Tài liệu được chuyển hóa trung thực và đầy đủ từ bản in A5 Chân - Thiện - Nhẫn.*


